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A.基督宗教與失智症

1. 修女研究故事的啟發

2. 基督信仰與失智症預防
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Source: https://coachbay.wordpress.com/category/nun-study/



Source: http://sturdyroots.org/ns_nun_study.htm
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史諾登博士與修女，1986

Source: https://www.amazon.ca/Aging-Grace-Teaches-
Healthier-Meaningful/dp/0553380923

Source: https://www.gettyimages.com/detail/news-photo/sister-esther-sharing-
a-laugh-with-the-nun-study-researcher-news-photo/50704735#/sister-esther-
sharing-a-laugh-with-the-nun-study-researcher-dr-david-picture-id50704735
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正向活潑的修女多活10年
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Source: https://www.slideshare.net/mttsn/understanding-purpose-time-and-money



修女研究的啟發(I)：

1. 研究顯示正向情緒與長壽有正向關係

2. 修女在1930年代所寫的日記，呈現正向情緒活得較久

3. 生命早期的語言能力與失智的病理及發病機會有關

7Source: http://www.jamesriverarmory.com/index.php/help/21624/



修女研究的啟發(II)：

4. 腦中風與阿茲海默型失智表現

相關

5. 大腦有阿茲海默病變並不代表

有失智症狀

6. 身、心、生活的健康與

臨床表現有關連

8Source: David A. Snowdon: Healthy aging and dementia: findings from the Nun. Annals of internal medicine, 2003



A.基督宗教與失智症

1. 修女研究故事的啟發

2. 基督信仰與失智症預防
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ÅReligious Order Study

修會會士研究從 1993年開始，涵蓋 40個男女修會



B.基督信仰與失智症預防
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Source: Wilson RS, Mendes De Leon CF, Barnes LL, Schneider JA, Bienias JL, Evans DA, Bennett DA. Participation in cognitively stimulating 
activities and risk of incident Alzheimer disease. JAMA. 2002 Feb 13;287(6):742-8.
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台灣的研究:
宗教活動參與與失智症發生的關聯研究

Source: Lin KP, Chou YC, Chen JH, Chen CD, Yang SY, Chen TF, Sun Y, Wen LL, Yip PK, Chu YM, Chen YC. Religious affiliation and the risk of 
dementia in Taiwanese elderly. Arch GerontolGeriatr. 2015 May-Jun;60(3):501-6.
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台灣的研究:
宗教活動參與與失智症發生的關聯研究

Source: Lin KP, Chou YC, Chen JH, Chen CD, Yang SY, Chen TF, Sun Y, Wen LL, Yip PK, Chu YM, Chen YC. Religious affiliation and the risk of 
dementia in Taiwanese elderly. Arch GerontolGeriatr. 2015 May-Jun;60(3):501-6.



宗教活動參與與失智發生的關聯研究
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Source: Lin KP, Chou YC, Chen JH, Chen 
CD, Yang SY, Chen TF, Sun Y, Wen LL, Yip 
PK, Chu YM, Chen YC. Religious affiliation 
and the risk of dementia in Taiwanese 
elderly. Arch GerontolGeriatr. 2015 May-
Jun;60(3):501-6.



宗教活動與失智照顧

1. 祈禱、讀經、詩歌、聚會

2. 認知、懷舊、社交互動

3. 身、心、靈三個幅度的好處

14Source: World Alzheimer Report 2014 Dementia and Risk Reduction， Alzheimer’s Disease International



失智症保護因子與危險因子

15
Source: Ngandu T et al(2015). A 2 year multidomain intervention of diet, exercise, cognitive training, and vascular risk monitoring versus control to 
prevent cognitive decline in at-risk elderly people (FINGER): a randomised controlled trial. Lancet. 2015 Jun 6;385(9984):2255-63



中年後活躍生活型態是否能預防失智？
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Source: An active and socially integrated lifestyle in late life might protect against dementia. Lancet Neurol, 2004



綜合保護與危險因子在失智預防
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Source: An active and socially integrated lifestyle in late life might protect against dementia. Lancet Neurol, 2004



失智預防的「三動」原則
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教會與失智症照顧

1. 本土關懷失智照顧的NGO來自教會

2. 結合教會醫療的特色

20Source: https://www.leeds.anglican.org/content/first-dementia-friendly-church-team-diocese



失智症患者、家庭及機構照顧
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C.失智症盛行的機會

1. 全球公衛優先議題

2. 國家政策的重視：長照2.0

3. 教會是社區中最理想的關懷據點

4. 教會醫療機構與教堂合作
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失智症全球公衛優先議題
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Source: 
http://www.who.int/mental_health
/neurology/dementia/infographic_
dementia/en/



全球失智症行動計畫七大行動領域

Å一將失智症列為公衛政策之優先議題

Å二 提升失智症認知與友善

Å三 降低罹病風險

Å四 失智症診斷、治療、照護與支持

Å五 支持失智症照顧者

Å六 建置失智症資訊系統

Å七 失智症研究與創新
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教會醫院與教堂合作:(1)新北市耕莘醫院

1) 新店中華聖母堂

2) 新店行道會(基督教)

3) 烏來天主堂
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教會醫院與教堂合作:(2)新竹縣仁慈醫院

1) 聖母失智據點

2) 新埔聖若瑟天主堂(長照B據點)

29Source: 仁慈醫院



教會醫院與教堂合作:(3)雲林縣若瑟醫院

1) 四湖德蘭日照

2) 大埤玫瑰日照

3) 崙背日照

30Source: http://www.stjoho.org.tw/www2012/news.aspx?newsno=15248
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D.失智症盛行的挑戰

1) 教堂(教會)是否失智友善？

2) 教會及牧者的心態？

3) 教會牧者本身的照顧？

4) 教堂為失智服務據點的永續經營
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教堂(教會)是否失智友善

1. 為什麼教會要失智友善？Why？

2. 什麼是失智友善教會？What？

3. 誰要參與教會失智友善？Who？

4. 何時需要失智友善？When？

5. 如何使教會失智友善？How？

33Source: http://www.ombersleyparishchurch.org.uk/dementia/dementia.html



The principles of dementia friendly churches

ÅAdopt a positive attitude

ÅEncourage supportive 
relationships

ÅFacilitate communication

ÅCreate an accessible 
environment 

ÅEncourage creativity

ÅPart of a local network

ÅLearn from others

34
Source: http://www.livability.org.uk; http://www.alzheimers.org.uk



瑞智友善教會三元素

35Source: https://drive.google.com/file/d/1XLkXfcu8-q5CX_Nti-4Jc2qOF0oeJhof/view
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生命歷程之功能

37Source: Kalache A, Kickbusch I. A Global Strategy for Healthy Ageing, World Health. 1997, 50(4)4-5

功
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年 齡

生 命 前 期 成 人 期 老 年 期

成長與發展 維持高度功能 維持獨立與避免失能

失 能 門 檻
個人功能
之差距

復健與確保
生活品質

身、心、社會的
影響極明顯



神職人員的健康促進
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